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VIA
CRL

#ViaCrucisDeGratitud

"Ser agradecidos es |la
esencia del cristianismo™

&

7@ Inicio

Introduccion:

En este ano creemos que es esencial agradecer a Dios
todo lo recibido en |la vida; es importante gque pienses
lo que tienes, porque siempre piensas en lo que te
falta.

Cuando medites estas quince estaciones, piensa en
guince situaciones que te dan vida y que te ayudan a
VIVIr; plensa en quince personas gue te hicieron
mucho bien y agradece a Dios por ellos, porque la
clave de este via crucis es que reces y hables con Dios
a tu manera; que en cada escena te veas y veas que
hoy estas aqui, vivo, por la ayuda de muchos y de
tantos que ni siquiera los viste por ese acelere de vida
que llevas.

Este es el momento para que bajes unos cambios y
pienses |lo que hoy es tu vida y el por quién vivis.

Gj—’ Siguiente
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VIA
CRL

#ViaCrucisDeGratitud

"Ser agradecidos es la
esencia del cristianismo™

&

7@ Inicio

Piensa en los personajes que hoy también estan en tu
vida, pero con rostro distinto, pero concreto: una
Maria Magdalena que siempre te muestra fidelidad a
tu persona y no te soltd nunca, incluso cuando todo €l
mundo te daba la espalda; piensa en ese Cirineo que
capaz, que no resuelve l|a situacidn que estas
viviendo, pero gue esta a tu lado para acompanarte.

Piensa en Maria Santisima y en esas personas gue
con carino de madre, te muestran su bondad... Hay
tantos y tantos que, en este via crucis, lo mejor que
podés hacer es rezar y agradecer por tantos que te
acompanaron en tus momentos dificiles y que hoy te
guieren ver vivo y resucitado en tu vivir.

Comencemaos...

‘P. Luis Zazano

Gj—’ Siguiente
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VIA
CRLU

#ViaCrucisDeGratitud

"Ser agradecidos es la
esencia del cristianismo™

&

Por la senal de |la Santa Cruz, +

de nuestros enemigos, +
libranos, Senor, Dios nhuestro. +
En el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espiritu

Santo. +

Acto de Contricion

Pésame, Dios mio, y me arrepiento de todo
corazdon de haberos ofendido.

Pésame por el Infilerno que mereci y por el Cielo
qgque perdi; pero mucho mas me pesa, porque
pecando ofendi a un Dios tan bueno y tan grande
como Vos.

Antes querria haber muerto que haberos
ofendido, y propongo firmemente no pecar mas,
y evitar todas las ocasiones proximas de pecado.

AMmeén

G Siguiente
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PRIMERA ESTACION

Jesus es condenado
a muerte

7 © Estaciones

Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos,
gue por tu Santa Cruz redimiste al mundo.

Meditacidn: Siempre las criticas aparecen; hay gente
gue hablard de vos mientras hagas cosas por tu vida y por
los demas. Siempre estan “los buitres” que, cuando te ven
con esperanza y entusiasmo, te quieren desalentar. Pero
también aparecen aquellos que quieren hacer justicia por
VOS; estan esas personas que te acompanan cuando el
mundo te deja solo.

En el momento de la condena ya no hay amigos de Jesus,
ya no hay multitud, ya no hay fanaticos; basta un veredicto
para que cambie todo... Cuando la sociedad te condena,
desaparecen muchos; cuando te echan l|la culpa, todos
dudan de vos.

Pero también, en esos momentos duros, aparecen grandes
personas que te ayudan por quien sos, ho por lo que sos...
Hoy, después de tantas cosas que dijeron de ti, estas aqui,
hoy después de que muchos te dejaron, estas vivo y estas
aqui, hoy, después de que muchos dudaron de vos, estas
Vvivo y estas aqui.

iPor Cristo, que esta a tu lado, animo! Tenés que seguir.

‘P. Luis Zazano
Padrenuestro, Avemaria y Gloria

G Siguiente
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SEGUNDA ESTACION

Jesus carga con la cruz

VIA

CRUCIS @%

#ViaCrucisDeGratitud

(7 © Estaciones

Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos,
gue por tu Santa Cruz redimiste al mundo.

Meditacion: Cuando el mundo te suelta la mano, uno
tiende a arrastrar su cruz en vez de llevarla; es como
qgque busca culpables o cae en un victimismo. Es alli
cuando pasamos de no querer saber nada a buscar la
bronca o el enojo; |la tristeza es aliada del enemigo.

Por eso pienso que es importante que sepas que lo que
hoy sos y las victorias que lograste son producto de tus
derrotas y caidas vividas. Hoy dale gracias a Dios por
esa Cruz que cargas porque te lleva a cada dia
levantarte y luchar por ser alguien mas y por ser feliz.
La cruz lleva a la resurreccién; Jesus la cargo para
salvarnos, para redimirnos, para aliviarnos.. vos Ila
cargas para salvarte, para liberarte y para resucitar.
iiVamos!! A resurgir, a vivir, porque podés salir adelante
de esto también.

‘P. Luis Zazano

Padrenuestro, Avemaria y Gloria

G Siguiente
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TERCERA ESTACION

Jesus cae por primera vez

2

#ViaCrucisDeGratitud

[ 7 © Estaciones

Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos,
gue por tu Santa Cruz redimiste al mundo.

Meditacion: La vida pesa, las cosas que suceden a tu

alrededor aumentan la angustia; cuando no ves claro por
dénde seguir, cuando todo se pone oscuro y no ves la
direccidon de tu vida, te mareas y no encontras el sentido a
las cosas. Ahi es donde te caes, ahi es donde todo se te
pone encima, y hoy te quiero recordar que es parte de la
vida; esto también es parte del vivir: el caerse, el golpearse.

Pero lo que Jesus te ensena es que hay que volver a
levantarse, que tenés gque recuperarte, porque solo una
persona de oracion le encuentra esa mirada sobrenatural al
vivir. Hoy date esa oportunidad de levantarte para vivir y
disfrutar del vivir.

Hoy tiene que estar en vos esas ganas de querer ser una
gran persona y de saber que todo tiene un sentido cuando
se aprende de las caidas sufridas. Agradece a Dios por las
caidas obtenidas, porgue son las que te fortalecieron las
piernas para seguir caminando en esta vida.

‘P. Luis Zazano

Padrenuestro, Avemaria y Gloria

G Siguiente
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CUARTA ESTACION

Jesus encuentra a Maria, su Madre

2

#ViaCrucisDeGratitud

[ 7 © Estaciones

Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos,
gue por tu Santa Cruz redimiste al mundo.

Meditacion: Maria es Madre y siempre estd; recuerda
cuando en Guadalupe nos decia: “;Acaso no soy tu
Madre?”, o cuando en Lourdes dijo: “No prometo
hacerte feliz en l|la tierra, sino en el cielo”. Maria
siempre esta, como también estan esas personas que
te acompanaron en el silencio y en los peguenos
gestos.

Recuerdo cuando tuve mi crisis y queria dejarlo todo:
me tomé un colectivo (bus) hasta mi casa; mi mama,
sin decirme nada, me hizo una milanesa napolitana,
me hizo mi comida preferida y se sentd a mi lado sin
decir nada, porque para ayudar a alguien que la esta
pasando mal no es necesario decirle nada,
simplemente estar y que sepa que lo conoces o la
CONOCeS.

Asi es Maria con Jesus, asi es Maria con Vvos.

‘P. Luis Zazano

Padrenuestro, Avemaria y Gloria

G Siguiente
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QUINTA ESTACION

Simon de Cirene
ayuda a llevar la cruz de Jesus

2.

#ViaCrucisDeGratitud

7 ®© Estaciones

Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos,
gue por tu Santa Cruz redimiste al mundo.

Meditacion: Te recuerdo algo que lei y me hizo bien:
Cuando no necesites nada, lo atraes todo.
Cuando tienes paciencia, los resultados llegan rapido.

Cuando sabes estar solo, los demas quieren estar
contigo.

Cuando mas das, mas recibes.

Y cuanto menos te preocupas de las opiniones de los
demas, mas te respetan.

‘P. Luis Zazano

Padrenuestro, Avemaria y Gloria

G Siguiente
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SEXTA ESTACION

La Veronica enjuga el rostro de Jesus

VIA

CRUCIS @%

(7 © Estaciones

Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos,
gue por tu Santa Cruz redimiste al mundo.

Meditacion: Las personas inteligentes aprenden de todo y de

todos; las personas mediocres aprenden de la experiencia y las
personas tontas ya tienen todas las respuestas. Por tanto, da
gracias a Dios por todo lo vivido y por lo compartido. Porque hoy
podés mirar y levantarte con un objetivo para tu vida.

No dudo que hay muchas lagrimas derramadas, pero mira lo que
lograste: tenés un vivir, tu corazdn sigue latiendo, tenés gente
gque te quiere y tenés todavia oportunidades, porque Vvivis.
Porgue hay mucha gente que te necesita y te quiere bien,
porque hay personas que te quieren y te aceptan como sos.

La Verdnica sigue a Jesus por quien es, ho por lo que tiene o
tuvo; la Verdnica alivia a Jesus en sus lagrimas y en su sangrado,
porque solo le importa aliviar y consolar. Vos también podés ser
esa Verdnica para alguien y también, en esta oracidn, agradece a
esas Verdnicas que te limpiaron las lagrimas para gue veas con
mas claridad tu vida.

‘P. Luis Zazano

Padrenuestro, Avemaria y Gloria

G Siguiente
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SEPTIMA ESTACION

Jesus cae por segunda vez

VIA

CRUCIS @%

#ViaCrucisDeGratitud

7 ® Estaciones

Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos,
gue por tu Santa Cruz redimiste al mundo.

Meditacion: Todos tenemos debilidades y tentaciones,
todos tenemos una lucha interior. Donde aparece el
miedo, donde aparece la imaginacion, donde aparece el
guerer dejarlo todo, donde hasta en muchos aparece la
tentacidn de querer quitarse la vida y no vivir mas.

Pero recorda que no todos los problemas se resuelven;
algunos hay que llevarlos hasta el final de la vida. Pero
por sobre todo, “todo lo que se habla tiene solucion”.

Por tanto, volvé a levantarte y pelea porgue mientras
respiras hay una oportunidad. No dejes que los
problemas te tiren para siempre, no dejes que las criticas
a tu persona te lleven a no hacer nada, no dejes que los
gue te senalan te conviertan en una persona inutil, no
dejes que los fracasos te hagan olvidar lo que luchaste.
No dejes que la vida se te vaya, porque esta vida es para
vivirla y, con Cristo, todo tiene otro existir y hasta cambia
tu modo de vivir.

‘P. Luis Zazano

Padrenuestro, Avemaria y Gloria

G Siguiente
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OCTAVA ESTACION

Jesus consuela a las hijas de Jerusalén

2

#ViaCrucisDeGratitud

7 © Estaciones

Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos,
gue por tu Santa Cruz redimiste al mundo.

Meditacion: En los momentos duros aparecen
personas que uno también tiene que acompanar,
porque la vida es lucha, es enfrentar y también es
aceptar.

Hay muchos que buscan también tu ayuda. Acuérdate
gue en nuestra vida cristiana tenemos los tres
elementos: oracion, el poder hablar con Dios a nhuestro
modo; sacramentos, en donde encontramos la
presencia de Cristo total y real, como lo es en Ia
Eucaristia: y, por ultimo, el servicio, donde hacemos
por los demas algo para que recuerde que es alguien.

Consolar es estar; consolar es acompanar; consolar es
mostrar el sol a quien esta en las tinieblas de la vida,
porgue detras de una tormenta siempre esta el sol.

‘P. Luis Zazano

Padrenuestro, Avemaria y Gloria

G Siguiente
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NOVENA ESTACION

Jesus cae por tercera vez

2,

#ViaCrucisDeGratitud

7 © Estaciones

Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos,
gue por tu Santa Cruz redimiste al mundo.

Meditacion: En este 2026 celebramos los 800 afios de

la partida al cielo de san Francisco de Asis; nos recuerda
en sus escritos que “el Amor no es amado”.

En donde comprendi que muchos aprendieron de
Jesus, pero no lo conocieron. Muchos conocieron la
Institucidn cristiana, pero no la evangelizacidn en
Cristo; donde muchos conocieron ritos, pero no un
Cristo vivo;, donde muchos conocieron normas
cristianas, pero no el sentido de lo que nos mueve a los
cristianos. Muchas veces nuestras caidas de no ser
personas vivas son porque no VIVIMmOS COmo personas
con fe viva.

‘P. Luis Zazano

Padrenuestro, Avemaria y Gloria

G Siguiente
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DECIMA ESTACION

Despojan a Jesus de sus vestiduras

VIA

CRUCIS @%

#ViaCrucisDeGratitud

"7 ® Estaciones

Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos,
gue por tu Santa Cruz redimiste al mundo.

Meditacidn: En la vida tenés que aprender a
despojarte de las personas y de las cosas que te
hacen peso. No todo el que te sonrie es tu amigo,
como asi tampoco todo el que te dice tus errores en
la cara es tu enemigo; date cuenta qgue estas
trayendo mucho peso en tu mente y en tu corazdn
POr COSas O personas que no soltas.

Date cuenta de que la vida implica también saber
renunciar: renunciar a un amor gue no funciond, a un
emprendimiento que se fundid o a una manera de
vida que caducd. Hoy también pedile a Dios poder
tener esa gracia y esa dicha de “perdonar”, porgue
perdonar significa para mi “tener el don de saber
perder para ganar’”; es soltar para adquirir, es dejar
gue algo muera para que alguien nazca. Es confiar
gue Dios hace nueva todas las cosas.

‘P. Luis Zazano

Padrenuestro, Avemaria y Gloria

G Siguiente
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DECIMA PRIMERA
ESTACION

JesuUs es clavado en la cruz

2

#ViaCrucisDeGratitud

(7 ®© Estaciones

Te adoramos, oh Cristo, vy te bendecimos,
gue por tu Santa Cruz redimiste al mundo.

Meditacion: Cuintas veces te ponés a pensar en lo
gue podrias haber hecho y no lo hiciste, lo que podrias
haber sido y no lo fuiste. Hay veces que vos mismo te
clavas en una idea, olvidandote que la ultima palabra
la tiene Dios.

Fijate que la felicidad no se logra cumpliendo ideas,
sino logrando objetivos; date cuenta que la vida es
vivirla con disciplina, porque mas me gusta decir que
la felicidad es “feliciplina”. Por eso, date esa
oportunidad de meterte en vos para encontrarte con
Dios, como dice san Agustin, a quien tanto nos
menciona nuestro Papa Ledn: “Senor gue te conozca;
Senor gue me conozca”, porgue cuanto Mas me
Cconozco, mMas conozco a Dios; porgue cuanto mas me
aferro a lo sobrenatural, mas me libero de lo natural.

‘P. Luis Zazano

Padrenuestro, Avemaria y Gloria

G Siguiente

misionerosdigitales.com



http://misonerosdigitales.com
http://misionerosdigitales.com
http://misionerosdigitales.com
http://misionerosdigitales.com
http://misionerosdigitales.com
http://misionerosdigitales.com
http://misionerosdigitales.com
http://misionerosdigitales.com
http://misionerosdigitales.com
http://misionerosdigitales.com
http://misionerosdigitales.com

DECIMA SEGUNDA
ESTACION

Jesus muere en la cruz

2

#ViaCrucisDeGratitud

7 © Estaciones

Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos,
gue por tu Santa Cruz redimiste al mundo.

Meditacion: Hay que dejar morir ideas para vivir una
nueva realidad; hay que morir a lo gue uno es para ser
lo que Dios quiere gue seas; hay que morir a lo que
otros quieren que seas para ser lo que vos realmente
sos en Dios.

Hoy deja que mueran cosas en vos gue no te llevan a
nada para resucitar y ser una persona nueva, una
persona de Dios, una persona que dqguiere VIVir
agradecido, porgue la vida es un regalo que tenés para
disfrutarla y aprender; porque, como dice el dicho
latino “Omnia bonum”, todo es bueno, incluso los
males que nos hicieron doler.

‘P. Luis Zazano

Padrenuestro, Avemaria y Gloria

G Siguiente
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DECIMA TERCERA
ESTACION

Jesus es bajado de |la cruz

2

#ViaCrucisDeGratitud

7 © Estaciones

Te adoramos, oh Cristo, vy te bendecimos,
gue por tu Santa Cruz redimiste al mundo.

Meditacion: Cuando la sociedad te crucifica o tus
MIismos cercanos te retiran la mirada, terminan
siendo muy pocos los que estan a tu lado; por eso no
dejes de caminar tu vida, porgue muchos te podran
retirar la mirada, pero Dios hunca te deja.

Para muchos podras ser lo peor, pero para Dios podés
dar lo mejor. Todos podemos morir ante muchos, pero
para Dios todos tenemos oportunidad de volver a vivir.
Volvé a Dios y date cuenta que todo lo podés con El,
porgue, como dice san Pablo, “todo lo puedo en Cristo,
guien me conforta”.

‘P. Luis Zazano

Padrenuestro, Avemaria y Gloria

G Siguiente
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DECIMA CUARTA
ESTACION

Jesus es sepultado

2

#ViaCrucisDeGratitud

"7 ® Estaciones

Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos,
gue por tu Santa Cruz redimiste al mundo.

Meditacion: Hay cosas que ya le tenés que dar un fin
en tu vida; hoy sepulta las cosas que te llevan a la
muerte, da fin incluso a cosas que ponen en juego a tu
familia, o a tu paz interior, o simplemente a tu
dignidad como persona.

Sepulta en esta Pascua lo que no te hace bien y lo que
te quita la sonrisa; da fin ya a esa situacidon o relacidn
gue no aporta nada a tu vivir y en tu vivir. Ya es hora
gue des un cierre a lo que hace anos ya no genera
nada en vos. Da cierre a lo que no te permite abrir
cosas nuevas y lindas para tu vivir.

‘P. Luis Zazano
Padrenuestro, Avemaria y Gloria

G Siguiente

misionerosdigitales.com



http://misonerosdigitales.com
http://misionerosdigitales.com
http://misionerosdigitales.com
http://misionerosdigitales.com
http://misionerosdigitales.com
http://misionerosdigitales.com
http://misionerosdigitales.com
http://misionerosdigitales.com
http://misionerosdigitales.com
http://misionerosdigitales.com
http://misionerosdigitales.com

DECIMA QUINTA
ESTACION

Jesus resucita

VIA

CRUCIS @%

#ViaCrucisDeGratitud

7 © Estaciones

Te adoramos, oh Cristo, vy te bendecimos,
gue por tu Santa Cruz redimiste al mundo.

(Esta estaciodn si es posible |la terminamos en el Sagrario)

Meditacion: En este aflo que pedimos a Dios que nos
regale la fortaleza necesaria para seguir, también le
rogamos gue nos ayude a agradecer por todas las
cosas que nos hacen vivir en El cada dia.

Gracias, Senor, por cada lagrima derramada, para que
en este futuro puedan aparecer nuevas sonrisas.

Gracias, Senor, por cada caida gue me llevdo a
enderezarme en el camino para poder levantarme con

un objetivo claro y vivo.

@ Siguiente
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DECIMA QUINTA
ESTACION

Jesus resucita

2.

#ViaCrucisDeGratitud

Gracias, Senor, por cada momento enfrentado,
porque me ha llevado a aceptar quién soy y hacia
dénde quiero ir con mi historia y mi vida.

Gracias, Senor, porque cada instante de mi vida es un
despertar a cosas nuevas y a buscar un propdsito
cada dia.

Graclas, Senor, porgque resucitaste y me invitas a la
vida eterna. Me faltan palabras para agradecer tantas
cosas que han aparecido en mi vida, pero me sobran
tantas cosas gue me han llevado a comprender que
esta vida es una sola, pero que me lleva a la vida
eterna.

Vd

Amen.

‘P. Luis Zazano

Padrenuestro, Avemaria y Gloria

@ Siguiente
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DECIMA QUINTA
ESTACION

Jesus resucita

("7 © Estaciones

Oracion final:

Gracias Senor por todo lo vivido y lo que me toca vivir.
Gracias por las cruces que me llevaron a resurgir.

Gracias por todos aquellos que me sefnalaron con el
dedo, para poder saber gue solo en vos tengo gue
VIVir.

Gracilas por todos los que me criticaron y critican,

porque me hace recordar gue hago cosas para Vivir.

Gracias por todos aquellos golpes que me di en la
vida, porque aprendi de cada situacidon gue me tocd
sufrir.

Gracias, simplemente gracias, porque aprendi que la
vida es para vivir y no mirar mas que solo a ti.

7@ Inicio
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