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 Introducción: 

  
En el marco de la fiesta de Corpus Christi, existe la tradición de 
realizar procesiones, ya sea a nivel parroquial, arquidiocesano o 
diocesano para hacer expresión de esa fe en Jesús que está 
presente en la Eucaristía de manera total: Cuerpo, Sangre, Alma 
y Divinidad. 

Es por ello que te proponemos doce paradas para reflexionar 
sobre Jesús Eucaristía; puedes adaptarlas según tu tiempo o 
comodidad. Desde ya cuenta con este material para fortalecer 
tu devoción y oración ante Jesús Eucaristía. 

P. Luis Zazano
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1. El maná (Éxodo 16, 31-36): 

En el libro del Éxodo, del Antiguo Testamento, se lo presenta 
como sustancia alimenticia milagrosa dada por Dios a los 
israelitas. Entregada en el desierto, momento de la angustia por 
tener un sueño pero el dolor de no ver y no comprender, de saber 
el objetivo pero viendo un duro camino. 

Hoy pedimos en esta primera parada que el Señor nos de ese 
alimento para que continuemos cada uno en nuestro caminar, 
que podamos seguir adelante a través de la Eucaristía cuando se 
pone duro el camino y nos sentimos perdidos. 

A Jesús Eucaristía podés volver siempre, aunque te hayas perdido 
o te sientas mugriento o malherido. La Eucaristía es alimento, es 
remedio… 

P. Luis Zazano
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   2. El pastor y sus ovejas en la Eucaristía. Salmo 22, 1-5: 

  
En cada misa recordamos que nos invita a ser parte de su 
rebaño, nos viene a apacentar con su Cuerpo y su Sangre. 

Lo más hermoso de esto es comprender que, en este Jubileo de 
la ESPERANZA, tenemos la grandeza de tener un Dios que 
camina con nosotros. Él es mi pastor y tu pastor, nada puede 
faltar, y el recordar ello da esperanza. 

Porque en pastos verdes sacia, porque prepara la mesa 
eucarística para que te relajes y descanses cada domingo y 
recuerdes que está junto a ti siempre. 

Mira a Jesús Eucaristía y entrégale tu preocupación… 

  

P. Luis Zazano
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   3. El llamado (Jeremías 1, 1-7): 

  
La Eucaristía es alimento, pero también presencia viva. Es en su 
presencia amorosa que te llama y te invita a vivir una experiencia 
única con Él. 

La experiencia de sentirse hijo de Dios es saberte invitado a que, 
en esta vida, tenés una misión y tenés un envío. No viniste a solo 
vivir, sino a hacer para vivir, y vivir de lo que haces, así terminas 
siendo en Él. 

Tómate un momento: Escribí en algún lugar o en tu celular a qué 
te sentís hoy llamado. 

P. Luis Zazano
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  4. Bienaventurado (Mateo 5, 1-12): 

  
Las bienaventuranzas nos recuerdan que la felicidad es una 
elección, es una actitud de vida y en la vida. 

Por eso, en la misa iniciamos con la paz y se nos invita a ir en 
paz, porque cada misa es un alimento del alma y 
fortalecimiento de fe. 

Hoy, volvé a trabajar esa actitud de ser feliz en tu vida y con tu 
vida. 

P. Luis Zazano
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   5. Ser elegidos (Lucas 1, 26-28): 

  
María nos recuerda que Dios nos llama, pero también nos da la 
herramienta para llevar adelante ese llamado, esa misión. 

Dios nos propone vivir una vida de entrega y de fe, pero todo 
surge de un llamado y de una experiencia viva con Cristo 
resucitado. 

Es en la Eucaristía donde hay un gozo, pero también un alivio, 
porque es mirarlo y saberse mirado, contemplarlo y saberse 
contemplado. 

Hoy, reza un misterio del Rosario pidiendo a María que 
fortalezca tu fe en Jesús Eucaristía.

  

P. Luis Zazano
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   6. El Pan de vida (Juan 6, 1-15): 

  
Jesús nos recuerda que es Él quien da vida, y estamos llamados 
a contemplarlo y hacer actos de fe para luego generar un hacer 
desde la fe 

Nosotros no somos adoctrinadores, somos evangelizadores. Esa 
evangelización nace de un encuentro con el Resucitado. 
No adoctrinamos ni somos asistentes sociales, somos cristianos 
que llevamos a Cristo y mostramos al Pan vivo bajado del cielo. 

En este momento, reza por todos los sacerdotes y consagrados, 
para que nunca nos acostumbremos a celebrar a Jesús 
Eucaristía, y lo hagamos siempre con asombro y amor 

  

P. Luis Zazano
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  7. Da vida quien está vivo (Juan 6, 15-20): 

  
La grandeza que tenemos los cristianos es que tenemos en 
medio nuestro al Resucitado. 

Es resurgir a la vida en cada Eucaristía, y es vivir en Jesús 
Eucaristía. Por eso, cada vez que termina la consagración 
decimos: “Este es el misterio de la fe”. 

Hoy, cuando participes en la misa, trata de hacer un momento 
de meditación sobre la parte que más te llama la atención de la 
misa.

  

P. Luis Zazano
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  8. La luz del mundo (Juan 1, 1-9): 

  
Él vino a los suyos y los suyos no lo recibieron. 

Es aquí donde comprendemos que la misa no es una reunión 
social, sino más bien un encuentro, un rito, una celebración y 
una vivencia de fe. 

Porque en cada misa, Jesús nos recuerda que está vivo y que 
estamos vivos, porque Él mismo nos dijo: “Donde dos o más 
estén reunidos en mi nombre, yo estaré con ustedes.” 

Hoy pensá cinco acciones que podés hacer para dar a conocer a 
Jesús presente en la Eucaristía. 
  

P. Luis Zazano
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  9. Emaús (Lucas 24): 

  
La fe es algo que puede debilitarse y hasta perderse. Es por 
ello que no dejes nunca que tu vida se aleje de la fe y no se 
alimente de Él. 

Hoy, date esa oportunidad de volver a escuchar su Palabra y 
estar abierto a lo que te proponga. 

Detente frente al Sagrario y medita tu vida.

  

P. Luis Zazano
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  10. El Resucitado (Juan 20): 

  
Jesús, ya resucitado, se aparece a sus discípulos e invita a 
apacentar, pero espera con mucha alegría y servicialidad; hasta 
les cocina a sus discípulos. 

Porque quien se encuentra con Cristo termina sirviendo, ya que 
el servicio es la expresión de un encuentro con Cristo. 

Hoy, frente a Jesús Eucaristía, piensa en dos momentos de tu 
vida que te han generado alegría.

  

P. Luis Zazano
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  11. Pentecostés (Hechos de los Apóstoles 2): 
  
Los apóstoles, reunidos con María, reciben la fuerza del 
Espíritu Santo. 

Nosotros, frente a Jesús Eucaristía y en la santa Misa, vivimos 
un nuevo Pentecostés, porque nos habita Dios con sus siete 
dones. 

Pide a Dios el don que más necesitas hoy. 

P. Luis Zazano
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  12. Habitaremos en Él (Apocalipsis 12): 

  
En la Eucaristía recordamos que somos Iglesia, y es en la Iglesia 
donde crecemos, incluso cuando somos perseguidos y 
calumniados, como nos tocó vivir en estos tiempos de tantas 
calumnias y tantos martirios digitales o comunicacionales. 

Sin embargo, la Iglesia sigue, porque su fuerza es la Eucaristía.

  

P. Luis Zazano
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En este camino eucarístico terminamos recordando que somos de 

Cristo, estamos en Cristo y vamos hacia Cristo. Por ello, terminamos 

con esta oración final: 

  
Oración final 
  
Jesucristo, Señor de la vida y de la historia, 
del pasado, presente y futuro de nuestras vidas y de nuestra Iglesia. 

Gracias por quedarte en la Eucaristía, presencia viva y eterna, 
te pedimos que nos ayudes a vivir la vida día a día 

con esperanza alegre y sabiéndonos acompañados de María. 

Es la Eucaristía alimento para los que caminamos, 
pero remedio para los que han caído o se han manchado, 
porque Tú nunca te alejas de un corazón arrepentido 

y siempre muestras que hay oportunidades para quien se ha 
convertido. 

En tus manos ponemos nuestras vidas y, cuando te comulgamos, 
nos unimos eternamente a Ti, Dios vivo y que da vida. 

Amén
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